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SAMANSKY NAPOJI al “VODAD ZIVOTA“
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Vela som ¢ital o zadzratnom Samanskom ritualnom ozdravnom népoji. To ma po prvy raz
prilakalo do Peru. Pracuje s nim kazdy Saman. A kazdy ma svoj vlastny recept. Nema ni¢
spolo¢né s psychoaktivnymi drogami, ale dokaze otvorit takzvané tretie oko a aktivovat v tele
procesy, ktoré by sa inak neprebudili. Nehrozi pri nom zavislost, aj ked’ ho zaraduji do
halucinogénov. Halucinacia v8ak asi nie je celkom spravny termin — méze a nemusi
sprostredkovat viziu. Skor vSak ide o jasné predstavy, ktoré vam rozpridia energiu. VSetko sa
stava zrozumitelnejSim.

Odhaluju sa pred vami vSetky pri€iny vasich problémov, i uz su Zivotné alebo psychické a
vidite stvislosti. Pomoéze vam néjst odpovede,“ opisuje Uc¢inky magického napoja David von
Ava. Ako tvrdi, skusal na sebe vSetko a vd'aka napoju Samanov odstranil mnohé postoje, ktoré
mu Skodili.

,=Jvedomil som si, Ze ma to nesmierne posiliiuje,“ prezradza. ,Nespravne mnozstvo lieku méze
byt aj jedom, Saman vsak vie presne, aké mnozstvo poméha. Nikto tam nikoho neuci. VSetky
informacie, a je ich neuveritelné mnozstvo, Cerpaju Samani prave z ajahuaskovych vizii alebo
Z0 snov.”

,Pre Eurdépana je mozno Cosi ako Samanizmus nepochopitelné, ale v Amazédnii niektoré
choroby nepoznaju. Napriklad alzheimer. Guru postupne otvaral Davidovi cestu k takzvanému
Samanskému sneniu. Ako tvrdi — prave v tomto stave sa dozvedaju Samani najcennejSie
informacie od bytosti, ktoré sa im prihovaraju v snoch.

WHISKEY

Je tomu viac nez 500 rokov, Co whisky vstupila do historickych kanalov. Prva pisomnu zmienku
o vyrobe whisky ngjdeme v kralovskych pokladnych zvitkoch, tzv. Exchequer Rolls z roku 1949.
Pripis Skotskeho krala Jakuba V., adresovany s najva¢Sou pravdepodobnostou predstavenym

klastora Saint Andrews prikazoval, aby brat Cor pripravil zo zaslanej suroviny akvavit. Zakazka

bola na cca 150 kg.
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Akvavit pritom oznacoval “vodu zivota” z latinského aqua vitae, ktorym sa v stredoveku
oznacovali palenky s lieCivymi u€inkami. Predchodcom dnesného slova whisky je
najpravdepodobnejSie slovo Uisge Beatha. Toto slovné spojenie znamena v gaelStine — voda
Zivota. Behom storoCia zostalo z pdvodného nazvu uisge, ktoré sa postupne zmenilo na usky a
potom bol uz len kré¢ik k dneSnému anglickému vyrazu whisky. V sldvnom slovniku Dr.
Johnsona sa slovo whisky prvykrat objavilo v roku 1755.

Podra irov viak umenie vyroby whisky pochadza z irska a odtial sa dostalo dalej do Skotska.
Podfa legendy priSiel do irska svaty Patrik, stal sa narodnym svatcom, vyhnal z irska diabla a
naugdil irov destilovat Zivotodarny napoj z jaémefia. Co bolo uz v 12. storoéi. KO|UJe aj mnozstvo
dal$ich historiek a pribehov. Tieto maju potvrdzovat skutoénost, Ze to boloi iri a nie Skéti, kto
vynasiel whisk(e)y. VSetky tieto historky su vSak len legendou, neexistuje dokaz, ktory by
dokazoval pravdivost ktorejkolvek z nich.

Irsk& whiskey nemala na ruziach ustlané. V roku 1838 zacal kapucinsky mnich — otech Matu$
svoje tiahnutie proti alkoholizmu.

Okolo roku 1907 sa vlada rozhodla vymenovat Krafovskd komisiu, aby bolo mozné celu situaciu
okolo whisky vyriesit a stanovit pravidla pre vyrobu whisky. Komisia vypocula odbornikov z
odboru lekarstva, chémie aj vyrobcov sladovej a obilnej whisky. V roku 1909 dospela Kralovska
komisia k zaveru, Ze nazvom whisky sa smie oznacovat ako liehovina vyrobena zo sladového
jaémena, tak aj liehovina vyrobena z iného obilia v kontinualnej destilacnej sustave.

Tu treba predstavit Jack Daniel’'s Tennessee Whiskey, ktora sa za niekolko desatro¢i stala
ikonou a najpredavanejSou whiskey na svete. Azda len niekofko zaujimavosti... Vyrdba sa
jedine v Lynchburgu, v americkom State Tennessee, v liehovare, ktory je prvym registrovanym
liehovarom v Spojenych Statoch.

Jej unikatny vyrobny proces sa od roku 1860 nezmenil. Zakladom je kvasiaci slad, ktory
obsahuje priblizne osemdesiat percent kukurice, zvysok tvori raz a jaémenny slad. Zakladné
zloZky sa zmieSaju s Cistou vodou z jaskynného pramena. Po destilacii sa necha pomali¢ky
prekvapkavat kvapku po kvapke cez tri metre vysoky stipec dreveného uhlia. Proces
prekvapkavania, pri ktorom sa whiskey zbavuje necistot vzniknutych pri destilacii, ziskava
jemnejsiu chuf a typick( arébmu, trvd sedem az desat dni. Potom sa staca do vypalovanych
sudov z amerického bieleho duba a ulozi sa na zrenie.

Po niekolkych rokoch sa mdze Master Distiller rozhodnlit, ¢i je whiskey dostato¢ne zreld na
plnenie do flia8. Vdaka tomu, Ze sa vyberaju len tie najkvalitnejSie suroviny na vyrobu,
starostlivo sa chrani pramen Cistej vody bez pritomnosti mineralov, a potom nemenej starostlivo
sleduje proces zrenia az do zavere¢ného plnenia do flias, moézete si svoj oblubeny poharik
vychutnat kdekolvek na svete a bude to vzdy ten spravny Jack Daniel’'s Tennessee Whiskey
VYROBNY PROCES PRIPRAVA SUROVIN

K vyrobe whisky je treba suroviny riadne vybrat a pripravit . Prvou surovinou pri vyrobe whisky
je voda. Bez vhodného vodného zdroja nemézeme whisky vyrabat. Voda musi byt kvalitna,
Cista a musi jej byt dost

OBILIE A JEHO SPRACOVANIE

Popri sladovom jaémeni sa pouziva aj iné obilie napriklad kukurica, alebo pSenica. Jaémen sa
najskér ocisti a niekolko dni (2-3 dni) sa maca vo vode. Ked nasiakne, rozprestrie sa na
betdnovej ploche do niekolko decimetrovej vrstvy. Tu sa necha vo vlhku a tme klicit (8-12 dni).
Zrna obilnin maju vysoky obsah Skrobu, ktory sa klicenim premiena na cukor. Cukry su potom v
spojeni s kvasinkami zakladom vyroby alkoholu. Vo chvili, ked obsah cukru v klickoch dosiahol
optimalne mnoZstvo, je potrebné dalsi rast zastavit. Takto nakli¢eny slad sa tiez nazyva zeleny
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slad (green malt).

SUSENIE SLADU

Vykli¢enim vznikne zeleny slad, ktory je potrebné susit, aby sa klicenie zastavilo. Vyslednu chut
whisky v tejto faze vyroby ovplyviuje jednak doba, kedy sa klicenia zastavi a za druhé sp6sob
suSenia. Vysledny dojem z whisky vefmi ovplyvni, ¢i bola pri sudeni sladu pouzita raselina,
alebo nie. Napriklad niektoré palenice na Islay pouzivali slad, ktory bol suseny nad raSelinou a
ma silnejSiu raselinovl prichut. Kazda raselina je ind a dodava whisky iné vlastnosti, preto sa
palenice snazia susit na stale rovnakej raseline. Obvykla doba susenia sladu je 18 hodin a
odbornik dozera na charakter dymu, ktorym sa susi. Dym vysuSuje zrna a prenika do nich, ¢o
potom dava whisky charakter dymovy a raselinny. Pri pouziti raseliny je tiez délezité, kolko
raseliny sa pouzije na aké mnozstvo sladu.

MLETIE

Aby sa sladové i nesladové obilie dalo ¢o najlepsie vyuzit na vyrobu alkoholu, je potrebné ho
rozomlief. Na mletie sa pouziva bud’ kladivkovy mlyn alebo valcovy drti¢. Cim je slad viac
pomlety, tym viac alkoholu je mozné z neho ziskat. Preto sa melie az trikrat. Vyslednej drti
hovorime mashing.

PRIPRAVA ZAPARY

Aby sa zo zrna vyluhovaly vSetky potrebné zlozky, pouziva sa spésob podobny priprave ¢aju.
Zrno sa zaleje horicou vodou, do ktorej sa vyluhuju vSetky fermentovatelné zlozky, priCom
vznikne tekutina s vysokym obsahom cukrov. Tato tekutina sa nazyva rmut.

FERMENTACIA — KVASENIE

Pri fermentacii sa do predtym vzniknutej a precedenej zapary pridaju kvasinky, ktoré vytvoria z
tychto zlozZiek alkohol. Pri kvaseni sa su¢asne uvolnuje kyslicnik uhli€ity. Kade na kvasenie, v
ktorych tento proces prebieha, byvaju dnes velmi rozmerné, ale prvé palenice pouzivali v
minulosti stovky menSich nadob. Kvasenie trvd 2 az 3 dni. Behom kvasenia sa odohrava
process, pri ktorom sa zapara meni na skvaseny rmut, alebo tzv. BreCku. Ak je kvasiaci obsah
kade na chut este sladky, znamena to, Ze kvasenie prave zacalo — eSte nedoslo ku Stiepeniu
cukrov. Pokial breCka skysne a zhorkne, kvasinky spotrebovali cukry a kvasenie sa blizi k
svojmu zaveru. Vysledna brecka pripomina nam zndme pivo, avSak s obsahom alkoholu 6 az 7
percent.

DESTILACIA

Ludovo povedané, tcelom destilacie je z pdvodnej suroviny s nizkym obsahom alkoholu vyrobit
tekutinu s vy$8im obsahom alkoholu a to pomocou postupného odparovania vody. Cely proces
destilacie je zalozeny na jednoduchom fakte, ze alkohol ma nizsi bod varu ako voda. Odpari sa
teda skér a pri postupnom zahrievani su prvé pary prevazne alkoholové. Ich ochladenim sa
zrdzajl a menia sa opat na kvapalinu. Sposob destilacie sladovej a obilnej whisky sa zna¢ne
lidi. Destilacia sladovej whisky prebieha v kotlikovom destilatnom pristroji, tiez nazvanom
periodicka destilacna sustava. Destilacia sladovej whisky prebieha v nablyskanych medenych
kotloch. Kotly byvali v minulosti vzdy medené.

Alkohol sa postupne zo zmesi vyparuje. Vypary sa nasledne v kondenzatore kondenzuju a
stekaju do zbernej nadoby. Kondenzator ma tvar toCenej medenej trdibky pripominajucej ¢erva,
avsak bezne ho nieje vidiet, pretoze je schovany v mieste, kadial pradi studena voda, aby bol
stale ochladzovany. Vysledkom prvej destilacie je tekutina so silou 20 — 25 % alkoholu.
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Této tekutina podstupuje druht destilaciu, ktorej tlohou je zbavit tuto tekutinu dalSich
nezelanych primesi a zvysit mnozstvo alkoholu. Vysledkom druhej destilacie je whisky s
obsahom alkoholu okolo 70%. V péleniciach je mozné sa stretnlt s dvoma typmi kotlov a to s
kotlami pre prva a pre druhu destilaciu. Vysledna whisky z druhej destilacie sa staa do sudov
na zrenie. Nemozeme vSak pouzit vSetku whisky, ktora je vysledkom zaverecnej destilacie.
Pouzitelna je len prostredna vysledna ¢ast.

Prva Cast (predkvap) a tretia by whisky znehodnotila. Predkvap ma nizky obsah alkoholu a
vysoky obsah necistot. Dokvap ma vysoky obsah alkoholu ale aj vysoky obsah necistét. Oba sa
zachytavaju, primieSavaju do zmesi ur€enej na destilaciu a znovu sa destiluju. Najvacsim
nebezpecenstvom je dokvap, pretoze pokial by niekto chcel ziskaf z destilacie ¢o najvacsie
mnozstvo whisky, hrozi, ze zle odhadne koniec a na zrenie sa dostane | dokvap a vysledna
whisky bude znehodnotena. V minulosti sa pre zistenie sily vysledného alkoholu pouzival
strelny prach. Trochu whisky sa zmieSalo s malym mnozstvom strelného prachu a zmes sa
zapalila. Pokial zmes nehorela, bola prili$ slaba, ak explodovala, bola prili$ silna. Spravna zmes
by mala horiet rovnomerne. Pre kvalitu a mnoZstvo ziskaného destilatu je dolezity sklon ramena
pri kotle.

Cim vys$sie smeruje ku kondenzatoru, tym viac alkoholu sa vracia spat do kotla a znovu je
destilované. Vysledkom potom byva lahsia a menej komplexna liehovina. Druhym dblezitym
faktorom ovplyviujucim vysledny produkt je med pouZzita na vyrobu destilacného kotlu. Hovori
sa, ze ¢im viac sa liehovina dostane do kontaktu s medou, tym je vysledny produkt chutovo
bohatsi a tazsi. Med sa postupne rozpusta a kotol sa tak opotreblva. St¢asne je treba pri
zahrievani zabranit spalovaniu tazkych rozpustnych latok, ktoré sa hromadia na dne kotla.
Mlada whisky sa zbiera v zbernych nadrziach. V zbernych miestach je vidiet whisky vytekajucu
z kotla a tu sa tiez od seba oddeluju jednotlivé ¢asti: predkvap, stredna ¢ast a dokvap. Tu sa
tieZ meria obsah alkoholu v pretekajucej tekutine. Toto zariadenie sa nazyva “alkoholovy trezor”
SUDY A ZRENIE

Najvacsia premena whisky sa odohrava v sudoch pre zreni. Tu sa z alkoholu, ktory vytiekol z
destilacnej sustavy stava whisky, taka ako ju pozname. Okolo roku 1915 bol zriadeny viadny
urad, ktory dohliadal na produkciu whisky a ktory stanovil, Ze prava whisky musi zriet v sudoch
najmenej tri roky.

V Amerike navys$e zakon stanovoval, Ze bourbon musi zriet v novych dubovych sudoch, teda
tieto sa stavali nasledne prebytodnymi. Ukazalo sa, e pre Skétov a ich whisky to malo velki
vyhodu, pretoze niektoré ich vlastnosti pozitivne ovplyviovali kvalitu a zrenie whisky (druh
pouzitého dubu, spdsob konstrukcie, prichut po sherry, portskom alebo po bourbone). Sudy je
mozné delif podla velkosti: butt (cca 500 I), hogshead (250-300 I), barrel (cca 180-200 ),
squarter (50-80 1) a octave (25 I). V men$ej miere sa pouzivaju aj starSie typy sudov: gorda (600
), pipe (500 I), puncheon (540 I), dump puncheon (460 |), kinderkin (80 I) a anker (40-50 I).
Podla zakona nesmie byt obsah sudov vacsi ako 700 litrov.

Vacsina whisky sa pred staCanim do sudov riedi trochou vody. Whisky vychadzajuce z
destilacného kotla obsahuje okolo 70% alkoholu. Nerieden& whisky, zrejaca v sude, ma potom
priblizne 63% alkoholu. Mnoho pélenic dnes sku$a aj iné druhy dubovych sudov, nielen klasicky
pouzivané sudy po portskom, sherry €i bourbone, ale napriklad aj sudy po koriaku, rume alebo
sauvignon. Niektoré palenice nechavaju whisky odlezat najprv osem rokov v sude od bourbonu,
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ktory jej obvykle dodéa Fahsiu prichut nez trebars sud od sherry a poslednych 6-12 mesiacov v
sude od konaku.

Chut whisky ovplyvriuje tiez samotna konstrukcia sudu. Pri vyrobe sudu sa drevo reze na Uzke
dosky (tzv. duziny), ktoré sa niekolko rokov susSia na vzduchu, aby sa z nich uvolnilo ¢o najviac
horkych trieslovin. Vysusené duziny sa macaju vo vode a skuseny bednar potom kazdy kus
ohyba nad plamenom do poZzadovaného tvaru. Pri tomto tvarovani sa opali prave ta strana
duziny, ktora pride neskor do styku s whisky. Opaleny vnutrajSok je zdrojom dalSich chutovych
a aromatickych zloziek.

2 az 5 % whisky sa ro¢ne vypari behom zrenia v sudoch do ovzdusia. MnoZstvo tohto Ubytku,
ktorému sa poeticky hovori “anjelské& dan” zavisi od vihkosti vzduchu v sklade, kde su sudy
ulozené.

PLNENIE DO FLIAS

Ked whisky dozrie, je spravne namieSana alebo vobec nenamieSang, tak sa plni do flia$.
Vacsina kvalitnych whisky sa distribuuje na trh po ésmich az dvanastich rokoch zrenia, pri
niektorych znackach sa mézeme stretnut aj s dlh§ou dobou zrenia. Pri plneni do flia§ sa whisky
najprv filtruje, aby sa zbavila nezelanych primesi.

Niektoré sladové whisky sa vSak za studena nefiltruji a tak neprichadzaju o vyznamné chutové
aromatické prvky, ako napriklad mastné kyseliny. Tieto whisky potom byvaju oznacované ako
non chill-filtered (alebo no chill filtration). Pri pIneni do fliag sa whisky riedi znovu.

Pre krajiny EU spravidla na 40% a pre vyvoz do zemi mimo EU na 43%. M6Zme sa vSak
stretnut aj s whisky oznacovanou ako “Cask Strenght” (sudova sila), ktord mé okolo 57 az 63%.
Je to tzv. sudovy obsah alkoholu, tato whisky sa std€a zo sudov bez dalSieho riedenia a nebyva
filtrovana, Cize neprichadza o niektoré chute. Na kazdej etikete je uvedeny datum destilacie,
datum plnenia do flase, pocCet flias ktoré boli zo sudu stoCené a vek tejto whisky. V tejto sérii
existuju dva spdsoby plnenia do flias. MladSie ro€niky sa stac¢aju do Cirych flias a su filtrované
Standardne zauzivanym sposobom — za studena. StarSie ro€niky sa stacaju do zelenych flias a
nie su filtrované. Takyto spésob odliSenia ndm umoziiuje fahsie sa orientovat medzi
neuveritelnym mnozstvom druhov tejto liehoviny.

SKLADOVANIE

Whisky oproti napriklad vinu nevyzaduje tak naro¢né skladovanie, ale na par veci si treba dat
pozor. Ffase sa skladuju na stojato. Pretoze sa jedna o liehovinu, nehrozi zakalenie napoja, ale
nejake rizika tu predsa len su. Z uz nacatej whisky sa predsa len trochu odparuje alkohol a
uvolfiuje aréma. Cim je vo fla&i mensie mnozstvo whisky, tym viac a rychlejsie straca whisky zo
svojej charakteristiky.

LOGICKE PONAUCENIE

Nacatu flasku whiskey([ sa patril ¢o najskér dorazit - ¢im je vo flasi mensie mnoZstvo
whiskey, tym rychlejsie ju treba pit.

Zoznamte sa...

Ked mal Jack Daniel 7 rokov, zacal pracovat u luteranskeho pastora Dana Calla, ktory vlastnil
na rieke Louse aj liehovar. Ked u pastora v roku 1863 prevazilo duchovno nad whiskey,
ponukol Jackovi, vtedy 13 rocnému, aby po nom vyrobu whiskey prevzal. A ten nevahal a chopil
sa zivotnej prilezitosti.

Co stoji za Uspechom Jack Daniel’s? S najvaé¢sou pravdepodobnostou to bude panom Jackom
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vymysleny a histériou prevereny spésob vyroby. Pan Jack bol totiz velkym tradicionalistom, a
preto sa, na rozdiel od ostatnych vyrobcov, drzal osved¢eného postupu vyroby whiskey
zjemnovanim cez drevené uhlie. Whiskey tak sice bola az dvakrat drahS$ia a jej vyroba trvala
niekolkokrat dlhsie nez konkurenénych produktov, ale zaroven si napoj uchovaval svoju
nezamenitefnd chut — hladkd a rafinovand.

Dal$im symbolom, ktory Tennessee Whiskey pan Jack dal, st hranaté ffase. Opaf za tym stoji
tuzba pana Jacka odliSovat sa od ostatnych. Hranaté flase totiz uviedol na trh v dobe, kedy
vSetci ostatni staCali whiskey do oblych flia$.

Pan Jack zomrel v roku 1911 zhodou nahod. Sest rokov pred svojou smrfou zabudol
kombinaciu Cisel k svojmu sejfu, roz€ulil sa a kopol do neho. Najskér sa zdalo, Ze tato potyCka
bude mat za nasledok len krivanie, ale neskér sa mu v nohe zacala Sirit infekcia, ktorej
podlahol. Jeho legenda ale Zije dodnes.

Tajomstvo vyroby Jack Daniel’s Tennessee Whiskey
~Je to dobra vec, Ze v neustale sa meniacom svete existuju nemenné veci, s ktorymi mézete
pocitat, rovnako ako kvalita Jack Daniel’s..." (W. Faulkner)

K vyrobe Jack Daniel’s whiskey je treba 80 % kukurice, 12 % jaCmena a 8 % zita. Na prvy
pohlad ide o ingrediencie, ktoré mozno bez problémov vypestovat temer kdekolvek na
zemeguli. To, na Com kvalita Jack Daniel’s stoji a padd, je voda. Ide o unikatny vapencovy
pramen vyvierajuci z jaskyne v Lynchburgu.

Prvéa ¢ast vyrobného procesu je podobna pre vSetky whiskey — najskoér sa vari kukurica, potom
sa do nej prida jaémenny slad a dalSich Sest dni zmes ,zreje“. Potom zmes prechadza
destilatnym procesom. Pokial by sa v tejto chvili stoCila do sudov, vznikol by oby€ajny bourbon.
Ovsem whiskey Jack Daniel’s sa nechava po destilacii doslova prekvapkavat cez trojmetrovi
vrstvu uhlia z javoru cukrodarného, aby ziskala svoju charakteristicki dymovu chut. Celé
pretekanie cez drevené uhlie trva priblizne 10 dni a obsah alkoholu sa v liehovine zniZzuje zo 70
na 55 %.

Po procese zjemnenia drevenym uhlim je whiskey Jack Daniel’s uloZzena do novych
vypalovanych sudob z bieleho amerického dubu. Vyrobe sudov je v Lynchburgu venovana
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rovnaka pozornost, ako vyrobe whiskey. Pre sudové priecky je vyberané to najlepsie drevo
bieleho dubu. Remeselnici ho ru¢ne stl€u dohromady, opatrne opdlia vnutro sudka tak, aby
prirodné cukry obsiahnuté v dreve skaramelizovali. Prave z opaleného dubu ziskava whiskey
svoju bohatu jantarovu farbu, jedine¢nd chut a chutovy dozvuk. Vyroba viastnych sudkov z
kvalitného dreva je finanéne velmi naro¢na, preto je destilérka Jack Daniel’s jedinou na svete,
ktora vynakladd zvlastne usilie a vydaje na vyrobu vlastnych sudov. V priebehu dozrievania sa
sud rozpina a opét stahuje vd'aka pdsobeniu extrémnych teplotnych rozdielov v priebehu
rocnych obdobi, ¢o kazdy rok spbésobuje hlbSie vsakovanie whiskey do dreva sudu a jej
opatovné vytekanie. Po Styroch az Siestich rokoch dozrievania tekutiny v sudoch nastava ¢as
master destillera, ktory rozhoduje o tom, ¢i napoj méze opustit sud a vydat sa na cestu ku
konzumentom.

Testovanie whiskey bolo v Lynchburgu vzdy velmi dblezitou a vazenou funkciou, pretoze len pri
odbornom a dékladnom ochutnavani sa pozna, Ze whiskey prave dozrela, a Ze nova varka bude
mat rovnaku kvalitu a chut ako tie predoslé.
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